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OVERSKUD  .  GLÆDE  .  FÆLLESSKAB  .  VELVÆRE  .  MÅLSAT

Vi mødes på P-pladsen ved Mercantec  
H.C. Andersens vej 9. Vi starter ud med lidt  
opvarmning og løber derefter en rolig tur.  
Holdet I vil møde består af 2 ungdomsløbere  
og 2 garvede trænere fra Viborg AM.  
Vi håber at vi ses!
Hilsen Caroline, Dicte, Sonja og Ole

HAR DIN FAMILIE LYST TIL MERE  

MOTION? OG MØDE ANDRE  

SPORTSINTERESSREDE FAMILIER?

3 KM 

i roligt tempo

efterfulgt af kaffe 

og kage

Så mød op 
d. 29. oktober og 

d. 12. november kl.10:00  


